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WHAT
TO PACK

October is the start of autumn in Rome and you can expect 
good hours of sunshine and mild temperatures, including 
cool mornings and evenings. The average temperature in 
Rome in October is 18C/64F with a range from 23C/73F to 
12C/54F degrees. There an be rain, typically brief showers 
rather than all day storms. 



WHAT
TO PACK

Passport and any documents you need to enter the country

Power bank

Plastic zippered bags

Reusable water bottle

Sanitizing hand wipes

Selfie stick

Small backpack or cross body bag for added safety against theft

Sun protection

Tissue (sometimes you will need it for the toilets)

Travel insurance information

Travel journal and pen

Travel pillow and eye mask

Under the knee skirt and scarf to cover your shoulders  
(for churches)

Light, waterproof jacket

Local maps or guidebooks

Medications and first aid

Outlet adapter(s)

Adhesives bandages

Bathing suit

Charging cables and plugs for electronics

Comfortable walking shoes/sandals  
(Good grip and heel width for the cobblestone)

Compact umbrella

Converter and voltage regulator

Face masks

Hat

Insect repellent

Language guide or app

In addition to your standard packing list, consider including 
these items to ensure a comfortable and enjoyable experience



WHAT
TO SEE

Colosseum

Palatine Hill

The Vatican


Sistine Chapel

St Peter’s Basilica

The Pantheon

Trevi Fountain

The Spanish Steps

Borghese Gardens  
(next to the hotel!)

Piazza del Popolo

In Rome



WHAT
TO SEE
In Rome

Borghese Gardens

Palatine Hill

The Vatican

The Pantheon

Piazza del Popolo

The Spanish Steps

Trevi Fountain

Colosseum

Your Hotel



WHAT
TO SEE
In Florence

Michelangelo’s David

Ponte Vecchio

Fontana del porcellino

Uffizi Gallery

Florence Cathedral

Palazzo della Signoria



WHAT
TO SEE
In Florence

Palazzo della 
Signoria

Michelangelo’s David

Uffizzi Gallery

Florence 
Cathedral

Fontana del 
porcellino

Ponte 
Vecchio



⾒どころ

荷造りリスト
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荷造りリスト

10⽉はローマでは秋の始まる季節。⽇照時間が⻑く、朝晩の冷
え込みを含む穏やかな気温が期待できます。10⽉のローマの平
均気温は18度で、23度から12度の幅があります。⾬が降るこ
ともありますが、⼀⽇中暴⾵⾬ということはなく、短時間のに
わか⾬となることが⼀般的です。



荷造りリスト

標準的な持ち物のリストに加え、快適で楽しい体験をするため
に、以下のアイテムをお持ちになることをご検討ください。

歩きやすい靴／サンダル（⽯畳のため、グリップ⼒があり、かかとの幅があるもの）

膝下丈のスカートと肩を覆うスカーフ（教会⽤)

薄⼿の防⽔ジャケット

コンパクトな傘

ティッシュ（トイレで必要になることもある)

除菌ウェットティッシュ

現⾦とクレジットカード（現⾦は必須)

電⼦機器の充電ケーブルとプラグ

コンセントアダプター

コンバーターと電圧調整器

モバイルバッテリー

⽔着

再利⽤可能な⽔筒

⽇焼け⽌め

薬と応急処置

絆創膏

マスク

旅⾏⽤枕とアイマスク

旅⾏⽇誌とペン

⾔語ガイドまたはアプリ

盗難防⽌⽤の⼩型バックパックまたはクロスボディバッグ

現地の地図やガイドブック

ジッパー付きビニール袋

旅⾏保険に関する情報

帽⼦

T⾃撮り棒

⾍除けスプレー



⾒どころ

In Rome

コロッセオ

パラティーノの丘

バチカン

システィーナ礼拝堂

サン・ピエトロ⼤聖堂

パンテオン

トレビの泉

スペイン階段

ボルゲーゼ庭園（ホテルの隣）

ポポロ広場



In Rome

ボルゲーゼ庭園

パラティーノの丘

バチカン

パンテオン

ポポロ広場

スペイン階段

トレビの泉

コロッセオ

Your Hotel

⾒どころ



フィレンツェ
の⾒どころ 

ミケランジェロのダビデ像

ヴェッキオ橋

ポルチェリーノの泉

ウフィツィ美術館

フィレンツェ⼤聖堂

シニョーリア広場



シニョーリア広場

ミケランジェロのダビデ像

ウフィツィ美術館

フィレンツェ⼤聖堂

ポルチェリーノの泉

ヴェッキオ橋

フィレンツェ
の⾒どころ



觀光景點

⾏李打包指南
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⾏李打包指南


⼗⽉份是羅⾺的秋天，天氣預計會是陽光明媚和舒適的氣溫，涼
爽的早晨和傍晚，羅⾺⼗⽉份的平均氣溫為攝⽒18度，氣溫在攝
⽒23度到12度之間，下⾬機率不⾼，通常是短暫陣⾬⽽⾮豪⾬。



⾏李打包指南


除了基本⾏李外，請考慮攜帶以下物品，以確保擁有更舒適愉快的
旅程體驗：

舒適的步⾏鞋或涼鞋（具有良好抓地⼒的鞋⼦）

超過膝蓋的褲⼦、裙⼦和覆蓋肩部的圍⼱ (參觀特定教堂服裝規定)

輕便的防潑⽔外套

輕巧的⾬傘

隨身攜帶⾯紙

消毒濕⼱

現⾦和信⽤卡 (建議預備現⾦))

電⼦產品的充電線和插頭

插座轉接器

變壓器和電壓調節器

⾏動電源

泳⾐

可重複使⽤的⽔瓶

防曬⽤品

藥物和急救⽤品

OK繃

⼝罩

旅⾏枕頭和眼罩

旅⾏⽇誌和筆

語⾔指南或應⽤程式

⼩型背包或斜背包

當地地圖或旅⾏指南

塑膠夾鏈袋

旅⾏保險資訊

帽⼦

⾃拍棒

防蚊液



觀光景點

In Rome

羅⾺競技場 (Colosseum)

帕拉提諾之丘 (Palatine Hill)

梵蒂岡 (The Vatican)


⻄斯汀教堂 (Sistine Chapel)

聖伯多祿⼤殿 (St Peter’s 
Basilica)

萬神殿 (The Pantheon)

特雷維噴泉 (Trevi Fountain)

⻄班⽛階梯 (The Spanish Steps)

波格賽公園 (緊鄰住宿酒店) 
(Borghese Gardens)

⼈⺠廣場 (Piazza del Popolo)



觀光景點
In Rome

波格賽公園 (緊鄰住宿酒店)

帕拉提諾之丘

梵蒂岡

萬神殿

⼈⺠廣場

⻄班⽛階梯

特雷維噴泉

羅⾺競技場

您的酒店



佛羅倫斯推 
薦景點

⽶開朗基羅⼤衛像

佛羅倫斯橋

⾦豬噴泉

烏菲茲美術館

聖⺟百花聖殿

領主廣場



領主廣場

⽶開朗基羅⼤衛像

烏菲茲美術館

聖⺟百花聖殿

⾦豬噴泉

佛羅倫斯橋

佛羅倫斯推
薦景點



สถานที่ที่คุณจะได้ไป

สิ่งที่คุณต้องเตรียม
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สิ่งที่คุณต้องเตรียม
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สิ่งที่คุณ
ต้องเตรียม


เราได้เพิ่มลิสต์รายการเหล่านี้เพื่อให้คุณท่องเที่ยวได้อย่างสะดวกสบาย:

รองเท้า/รองเท้าแตะที่สบาย (ยึดเกาะได้ดีและมีส้นรองเท้าที่มั่นคง)

กระโปรงที่มีความยาวใต้เข่าและผ้าพันคลุมหัวไหล่ (สำหรับโบสถ์)

เสื้อแจ็คเก็ตที่เบาและกันน้

ร่มเล็กแบบพับเก็บ

กระดาษทิชชู (บางครั้งคุณอาจจะต้องใช้สำหรับห้องน้)

ผ้าเปียกสำหรับเช็ดทำความสะอาด

เงินสดและบัตรเครดิต (เงินสดเป็นสิ่งที่สำคัญ)

สายชาร์จและปลั๊กสำหรับอุปกรณ์

อะแดปเตอร์

คอนเวอร์เตอร์และอุปกรณ์ปรับระดับแรงดันไฟฟ้า

แบตเตอรี่สำรอง

ชุดว่ายน้

ขวดน้ำสะอาด

อุปกรณ์ป้องกันแสงแดด
ยาและเครื่องมือแพทย์ช่วยเหลือฉุกเฉิน

พลาสเตอร์ปิดแผลหรือผ้าพันแผล

หน้ากากอนามัย

แบตเตอรี่สำรอง

หมอนเดินทางและผ้าปิดตา

สมุดบันทึกการเดินทางและปากกา

คู่มือภาษาหรือแอป

กระเป๋าสะพายหลังใบเล็กหรือกระเป๋าสะพายข้างเพื่อเพิ่มความปลอดภัย

แผนที่หรือหนังสือแนะนำสถานที่ท่องเที่ยว

ถุงซิปล็อคพลาสติก

ข้อมูลประกันการเดินทาง

หมวก

ไม้เซลฟี่

ยากันยุง



สถานที่ที่คุณจะได้ไป
In Rome

โคลอสเซียม

เนินเขาพาเลติเน

เมืองวาติกัน


วิหารซิสติน

มหาวิหาร เซนต์ ปีเตอร์ส บาซิลิกา

วิหารแพนธีออน

น้ำพุเทรวี

บันไดสเปน

สวนบอร์เกเซ (อยู่ถัดจากโรงแรม!)

จัตุรัสปีอัซซาเดลโปโปโล



Borghese Gardens

Palatine Hill

The Vatican

The Pantheon

Piazza del Popolo

The Spanish Steps

Trevi Fountain

Colosseum

Your Hotel

สถานที่ที่คุณ
จะได้ไป
In Rome



สถานที่ที่คุณจะ
ได้ไปในเมือง
ฟลอเรนซ์

รูปปั้นเดวิดของไมเคิลแองเจโล

สะพานเวคคิโอ

ฟอนตานาเดลโปรเชลลิโน

หอศิลป์อุฟฟิซี

มหาวิหารฟลอเรนซ์

จัตุรัสเปียซซาเดลลาซิญญอเรีย



Palazzo della 
Signoria

Michelangelo’s David

Uffizzi Gallery

Florence 
Cathedral

Fontana del 
porcellino

Ponte 
Vecchio

สถานที่ที่คุณจะ
ได้ไปในเมือง
ฟลอเรนซ์
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ЧТО ВЗЯТЬ 
С СОБОЙ
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ЧТО ВЗЯТЬ 
С СОБОЙ

Октябрь - начало осени в Риме, и вы можете 
рассчитывать на большое количество солнечных часов 
и умеренную температуру, включая прохладные утро и 
вечер. Средняя температура в Риме в октябре составляет 
18C/64F с диапазоном от 23C/73F до 12C/54F градусов. 
Возможны дожди, как правило, кратковременные, а не 
ливни в течение всего дня. 



В дополнение к стандартному списку вещей включите в 
него следующие предметы для обеспечения комфорта и 
приятного времяпрепровождения:

Удобные ботинки/сандалии (с хорошим сцеплением и шириной каблука для булыжников)

Юбка ниже колена и шарф, закрывающий плечи (для церквей)

Легкая непромокаемая куртка

Компактный зонтик

Салфетки (иногда они нужны для туалетов)

Дезинфицирующие салфетки для рук

Наличные деньги и кредитные карты (наличные деньги необходимы)

Зарядные кабели и вилки для электроники

Адаптер(ы) для розеток

Преобразователь и стабилизатор напряжения

Банк питания

Купальный костюм

Многоразовая бутылка для воды

Защита от солнца
Лекарства и средства первой помощи

Клейкие бинты

Маски

Электрический банк

Дорожная подушка и маска для глаз

Дорожный дневник и ручка

Языковой путеводитель или приложение

Небольшой рюкзак или сумка через плечо для дополнительной защиты от кражи

Местные карты или путеводители

Пластиковые пакеты на молнии

Информация о туристической страховке

Шляпа

Палка для селфи

Средство от насекомых

ЧТО ВЗЯТЬ 
С СОБОЙ



ЧТО  
ПОСМОТРЕТЬ
In Rome

Колизей

Палатинский холм

Ватикан


Сикстинская капелла

Базилика Святого Петра

Пантеон

Фонтан Треви

Испанская лестница

Сады Боргезе (рядом с отелем!)

Пьяцца дель Пополо



Borghese Gardens

Palatine Hill

The Vatican

The Pantheon

Piazza del Popolo

The Spanish Steps

Trevi Fountain

Colosseum

Your Hotel

ЧТО  
ПОСМОТРЕТЬ
In Rome



ЧТО 
ПОСМОТРЕТЬ 
ВО ФЛОРЕНЦИИ

Michelangelo’s David

Ponte Vecchio

Fontana del porcellino

Uffizi Gallery

Florence Cathedral

Palazzo della Signoria



Palazzo della 
Signoria

Michelangelo’s David

Uffizzi Gallery

Florence 
Cathedral

Fontana del 
porcellino

Ponte 
Vecchio

ЧТО 
ПОСМОТРЕТЬ 
ВО ФЛОРЕНЦИИ



DANH SÁCH 
ĐỒ CẦN MANG 
THEO ?

ENVN

DANH SÁCH 
CÁC ĐỊA ĐIỂM 
THAM QUAN ?



Tháng 10 là thời điểm bắt đầu mùa thu ở Rome và bạn có 
thể mong đợi những giờ nắng đẹp và nhiệt độ ôn hòa, bao 
gồm cả buổi sáng và buổi tối mát mẻ. Nhiệt độ trung bình ở 
Rome vào tháng 10 là 18C/64F với khoảng từ 23C/73F đến 
12C/54F độ . Có thể có mưa, thường có mưa rào ngắn thay 
vì bão cả ngày.

DANH SÁCH 
ĐỒ CẦN MANG 
THEO ?



Hộ chiếu và bất kỳ giấy tờ cần thiết nào để bạn có thể nhập cảnh

Sạc dự phòng

Túi nhựa có khóa kéo

Chai nước tái sử dụng

Khăn lau tay khử trùng

Gậy tự sướng

Ba lô nhỏ hoặc túi đeo chéo để tăng thêm sự an toàn chống trộm

Kem chống nắng/ Đồ bảo hộ tránh ánh nắng mặt trời

Khăn giấy (đôi khi bạn sẽ cần nó để đi vệ sinh)

Thông tin bảo hiểm du lịch

Nhật ký du lịch và bút

Gối du lịch và bịt mắt

Váy dưới đầu gối và khăn quàng cổ để che vai 
(đối với nhà thờ)

Áo khoác nhẹ, không thấm nước

Bản đồ địa phương hoặc sách hướng dẫn

Thuốc và đồ sơ cứu

Các bộ chuyển đổi ổ cắm

Băng dính

Đồ tắm

Cáp sạc và phích cắm cho thiết bị điện tử

Giày/dép đi bộ thoải mái 
(Độ bám tốt và chiều rộng gót chân cho đá cuội)

Ô nhỏ gọn

Bộ chuyển đổi và điều chỉnh điện áp

Mặt nạ

Mũ

Thuốc chống côn trùng

Hướng dẫn ngôn ngữ hoặc ứng dụng hỗ trợ

Ngoài danh sách hành lý mang theo tiêu chuẩn của bạn , hãy cân nhắc 
đưa vào những món đồ này để đảm bảo trải nghiệm thoải mái và thú vị:

DANH SÁCH 
CÁC ĐỊA ĐIỂM 
THAM QUAN ?



Đấu trường La Mã

Đồi Palatine

Vatican


Nhà nguyện Sistine

Nhà thờ thánh Peter

Đền thờ Pantheon

Đài phun nước Trevi

Bậc thang Tây Ban Nha

Vườn Borghese 
(cạnh khách sạn!)

Quảng trường Popolo

Ở ROME

DANH SÁCH 
CÁC ĐỊA ĐIỂM 
THAM QUAN ?



Borghese Gardens

Palatine Hill

The Vatican

The Pantheon

Piazza del Popolo

The Spanish Steps

Trevi Fountain

Colosseum

Your Hotel

DANH SÁCH 
CÁC ĐỊA ĐIỂM 
THAM QUAN ?
Ở ROME



Tượng Michelangelo's David

Cầu Ponte Vecchio

Bồn nước Fontana del 
Porcellino

Bảo tàng Uffizi

Nhà thờ Florence Cathedral

Cung điện Palazzo 
della Signoria

DANH SÁCH 
CÁC ĐỊA ĐIỂM 
THAM QUAN ?
Ở FLORENCE



Palazzo della 
Signoria

Michelangelo’s David

Uffizzi Gallery

Florence 
Cathedral

Fontana del 
porcellino

Ponte 
Vecchio

DANH SÁCH 
CÁC ĐỊA ĐIỂM 
THAM QUAN ?
Ở FLORENCE



Ciao!

We look forward

to hosting you!



